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～インスリンを止めることができた！～



患者情報と栄養指導の経緯①

• 64歳 男性

• Ｔ大病院

• 心筋梗塞 ・糖尿病

• 両側大腿骨頭壊死⇒立位歩行不安定 杖使用

• 気管支喘息

• 家事ができないため 月～土夕飯ヘルパー調理

• 2015年11月 喘息症状悪化にてヒロクリニック受診

• 2016年5月 初回栄養指導



患者情報と栄養指導の経緯②

• 2016年5月 初回栄養指導の状態

• 身長 160cm 体重 78.8kg BMI 30.8

• ＨbA1c 7.7%

• インスリン

ノボラピット 11単位（３-４-４）ランタス ４単位（夜）

• 経口血糖降下剤
エクア 50mg2T 朝夕

メトグルコ 250mg2T 朝夕

スーグラ50mg 1T朝

( 呼吸器科から プレドニン 12.5mg/日 )



本人の意見・希望

• インスリンを本気でやめたい

• 大きな病院は、なかなか栄養指導の予約が
とれない

• 怒ってくれる人がいないと怠けちゃうから、
頻繁に相談したい

• 毎月、継続して栄養指導 （２ヶ月先も予約）

• 生活記録ノートは続けること



生活記録ノートから 初回訪問時
2016.2.10

朝 エンシュアＨ 1缶 サプリメント
昼 ＱＰのＵＤＦ区分２ おじや 2/3Ｐ
夕 エンシュアＨ 1缶 サプリメント
間食 ポカリスエット 500ｍｌ

推定栄養量 900㎉ たんぱく質 30ｇ



生活記録ノートと糖尿病手帳



栄養指導内容

②写真を
撮ってみま
しょう

①食事を
計ってみま
しょう

露道面倒で
できなかった



実際の食事

食べすぎですよね～(^▽^;)

• ヘルパー事業所を訪問し、病状説明

• 本人には、ご飯の計量



栄養指導内容

③ヘルパー
さんに協力
要請

スーグラ
50→25mg
に減量

⑤運動+

ヨーグルト
で腸内環
境整備

④ざく切り
キャベツ
にかえる



結 果

• 本人の希望を叶える支援

• 他職種連携が大切

主治医、看護師、受付、検査技師

• 数字ではなく、生活をみること



気軽に栄養士に
相談してみましょう


