
第３９回 「すなっく(^o^)」ＷＧ 議事録  

 

【開催概要】 

・開催日時：3月 7日（木）20時から 

・開催場所：ふれあい歯科ごとうにて 

・参加メンバー：登世子先生、板垣先生、村田さん（ライフデリ）、高瀬 

・付帯資料：タベマチ祭り資料、コミュニティカフェ資料など 

 

【主な議題】  

議題 食支援スナックが外部イベント催事に出張してのコンテンツ提供（出展） 

－コミュニティカフェ（みんなのリビング葛が谷）での試食会の振り返り 

－新宿タベマチ祭り（新宿けやき園）でのブース出展の手配 

 

【次回予定】 

・新宿タベマチ祭りでのブース出展は、 

３月２４日（日）９時から１３時すぎまで、新宿けやき園にて 

・次回すなっくのＷＧは、 

 ４月１８日（木）２０時から、ふれあい歯科ごとうにて 

 

議題①コミュニティカフェ（みんなのリビング葛が谷）での試食会の振り返り 

（自由に意見だし） 

・食事を提供する部分と、嚥下・とろみを説明する部分を分けてよかった 

（説明するタイミングが難しい） 

・調理の準備するスペースや器具が限られて、現場でバタバタした 

・その後はだんだんと調理やとろみ、説明に慣れていった。 

・嚥下・とろみの説明は、一問一答していくうちに、知識が積み重なっていく 

・結果としてカフェへ来てもらった方に、目的に沿って、これから 

 嚥下機能のリスクに備えて、とろみ剤の使い方を体験したもらえた 

・コミュニティカフェの佐藤さん、ボランティアの方からも、評判はよかった 

・その他ヘルシーフードさんやライフデリさんの紹介にもつながった 

 

  



参考：コミュニティカフェでの様子（画像抜粋） 

 
 

議題②新宿タベマチ祭り（新宿けやき園）でのブース出展の手配 

すなっくではエイヨの子ども食堂とコラボで、次のようなドリンク提供と、とろみ体験を提

供する 

・スペース：長机を横 1列、縦に２つ並べる（エイヨの隣にセットする） 

・スケジュール：当日の朝９時に現地集合して、ブース出展は１０－１３時 

・ドリンク提供：基本的にカップや資材を用意して、来場者にセルフで入れてもらう 

 －温かい飲み物：コーヒー、紅茶、緑茶 

 －冷たい飲み物：麦茶、オレンジジュース（２ℓ）、ウーロン茶（２ℓ）、コーラ（１．５ℓ） 

  麦茶以外のものは、市販のパック飲料、ペットボトル飲料を用意して、足りなくなった

ら現地で買い足す 

 －食器：紙コップ 

 －料金：ドリンクは無料で提供して、かかった費用はレシートを取っておいて、事後精算

する 

・上記のドリンクの数量：200名分想定（餅が 100名分、エイヨのカレーが 50名分のため） 

・とろみ体験の提供：透明なプラカップ、スプーン、とろみ材をセットで、30セット 

・とろみ体験の説明の流れ 

 －〔提案〕ドリンクブースに来た方の様子を見ながら、とろみ体験してみませんか、提案

する 

 －〔セット提供〕とろみ体験のセットを渡して、別紙の説明シート・説明トークで話をす

すめて、とろみ材の必要性と使い方を伝える、 

 －〔とろみ体験〕来場者へとろみ体験をしてもらい、使ってみた意見や評価を聞く 

 －〔エスカレーション〕何か質問や問い合わせがあれば、ヘルシーフード福田さんへつな

ぎ、関連商材も紹介する 



・関連商材の PR：企業・商品の紹介 OKなので、次のような関連商材の PRも展開する 

 －ライフデリさん ムース食の２種類試食品、リーフレット、チラシなど：３０セット（試

食用の食器類含む） 

 －ヘルシーフードさん とろみ材のサンプル（他商品でも可）、チラシ、カタログなど：

数量は目安として３０－５０セット（応相談） 

・ブース告知 

 －すなっくのドリンクと、エイヨの子ども食堂のカレーを告知するシートを用意して長机

に貼る 

 －すなっくのドリンクメニューリストを用意する 

・当日のスタッフ 

 －登世子先生、板垣先生（エイヨと兼任）、村田さん（ライフデリ）、福田さん（ヘルシー

フード）、志垣先生（撮影・記録）、小野さん（撮影・記録・補助） 

 －高瀬は家庭の事情で不参加予定 

・その他手配物 

 －各スタッフのエプロン、名札（祭り運営者で手配）、ダスター、クーラーボックス・保

冷剤（当日の気温が熱い場合） 


