
2020.2.3 デイサービスふぁみりぃ  

食べる☆デイミーティング議事録 

参加者：ふぁみりぃ 清村  ・日本リック 木村 ・あおぞら 石畠 

    高瀬さん ・白取さん ヨウコー 夜野（議事録） 

 

 

前回の事例動画の確認 

① パーキンソン症状からなのか、食事をうまく口に運べない。その問題がどこにあるのか

判断に悩んでいる。 

② 右麻痺で両手共に震えがある。右傾斜が強く食事中の姿勢が保てないので食事量が上が

らない。 

 

ヒャッキン介護ＷＧへ参加し、福祉用具専門員・ＯＴさんにアドバイス頂いた結果を報告 

① ・自助具の工夫  目玉クリップの隙間を埋めるようにビニールテープでスプーンの幅           

を太くして安定性をＵＰさせる。 

・上肢がブロックしていて、過緊張状態なので、テーブルとの距離をもう少しとってリ

ラックスしてもらい、腕の動き増やす。 

② ・柄の長いスプーンを持つ。 

・座面を右側だけクッションを入れて高くし姿勢を矯正する 

 

食べるデイでの意見交換 

 上記の環境要因の改善だけではなく、自信をもってもらうような声掛けをしてはどう

か？ 

 食べこぼすのが気になるなら、エプロンをしてこぼしても良い環境を作るのが良いので

はないか？ 

 

 

次回はその検証を。どんな声掛けでどのような反応があったのかなど。 

 

4/6 19：30 ふぁみりぃさんにて 

 


