
聖闘士ターン議事録 

日時：2019 年 7 月 30 日(火) 20 時～ ふれあい歯科ごとう 

参加者(敬称略)：五島先生、藤巻先生、川脇、佐藤、清水、小田、垣内、高梨、奥山(書記) 

 

★たべまちフォーラムについて 

・当日の流れ(時間は全部で 45 分程度) 

① ST の説明、聖闘士ターンの紹介 

② ST の嚥下訓練紹介(嚥下体操は藤島式を使用) 

※お土産として嚥下体操のプリントを配布。プリントを見ながら実施。メモもとること

ができるのでお土産は最初に配布。 

※嚥下体操の実施項目は深呼吸～パタカラまでは実施。プラスおでこ体操 

 

③ ボイストレーニング 

④ 質疑応答(時間によって実施、時間調整にもなるか) 

 

 

★今後やるべきこと、決めること 

・嚥下体操のプリントを A4 サイズにまとめる 

(表面 2 枚は嚥下体操、裏面は ST とはの紹介と事業所一覧) 

→各事業所で分担してコピー、当日各自で持参する。 

 

・当日の嚥下体操は誰が行うか 

・一度流れを通してやってみる(最終打ち合わせ) 

 

 

★次回の聖闘士ターン 

2019 年 8 月 8 日(木) 20 時～ ふれあい歯科ごとう 


