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高齢者向け宅配弁当 イベント資料

新規ＷＧ「宅配弁当ＥＸＰＯ」の打ち合わせ

《打ち合わせの議題》

・各事業者、メンバーの紹介

・高齢者向けの宅配弁当の試食会の打ち合わせ
－コンセプト（目的・主旨、対象者）
－開催要項（日時・場所、主な構成）
－運営実務（役割分担）
－集客告知（媒体や紹介、広報など）
－費用とスケジュール



- 1 - Copyright ©新食研.  All  rights  reserved.

高齢者向け宅配弁当 イベント資料

イベントのコンセプト、開催要項

これまでの打ち合わせから、イベントの企画資料にまとめています。
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運営実務

試食会として運営や進行を想定すると、次のような役割が必要となる

（具体的に誰が適任、担当するかは、応相談です。）

■司会・進行
－ディレクター（進行管理・指示役）：1名
－イベント司会者：1名
－インタビュー役（司会の補助含む）：1名
－撮影係（現場での撮影、編集や投稿含む）：1名

■コメンテーター（専門職）
・歯科医：五島先生（新宿食支援研究会：代表）
・ケアマネジャー：高瀬比左子さん（kaigoカフェ：代表）
・管理栄養士：川口美喜子先生（大妻女子大学家政学部教授）

■説明・試食
－宅配弁当の各社担当者：2名ほど
（サービス内容の説明、試食の提供など）

■受付・案内
－入口での受付、チケット管理：2名
－会場での誘導、準備・片付けなど：2名
（上記の役割は兼任してもＯＫ）

■その他
－協賛企業（マルコメ、天塩、伊藤園など）
－後援団体（新宿区、東京都、栄養士会など）
－マスコミ（媒体社、ライターなど）

過去の事例（イメージ参考）
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集客告知

在宅ケアを担当する専門職や高齢者の目線で、試食会を告知して集客していく必要がある

■告知ツール
－チラシ
－ＷＥＢ（ランディングページ、チケットページ）
－上記に付帯するＳＮＳ、動画サイトなど

■媒体
－媒体社（これまでに付き合いがある新聞社など）
－ライター（介護や食を担当するライターなど）

■紹介
－食支援に関わる団体（フォーラム関係など）
－新宿区の高齢者に関わる団体（地域包括など）
－ボランティア・ＮＰＯ団体（暮らしの保健室、男の介護教室など）
－新宿区の介護カフェやコミュニティカフェ（みんなのリビングなど）
－地域の敬老会や町内会

■リリース・広報
－新宿区の産業振興課
－プレスリリース
－他、
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費用

この試食会イベントは、ニーズやプレイヤーに応じて、継続的に開催していくため、

その運営費用もまかなわなければならない（事業として採算性が求めれる）

《費用としてかかるもの》
・集客告知（主には制作関係）
－チラシ：Ａ４ カラー 両面 だと相場で２万円
－ＷＥＢ：１枚もののランディングページだと相場で３万円
－動画の撮影、編集、掲載は、レベルとボリュームに応じて必要
－プレスリリース：１回１万円
－チケットサイト：利用料の７－１０％

・運営実務（主には人件費）
司会・進行
－ディレクター（進行管理・指示役）：1名
－イベント司会者：1名
－インタビュー役（司会の補助含む）：1名
－撮影係（現場での撮影、編集や投稿含む）：1名
コメンテーター（専門職）
・今回候補の３名
説明・試食
－宅配弁当の各社担当者：2名ほど
（サービス内容の説明、試食の提供など）
受付・案内
－入口での受付、チケット管理：2名 １人５千円
－会場での誘導、準備・片付けなど：2名 １人５千円
（上記の役割は兼任してもＯＫ）
会場費
－キッチンスタジオ １回 ２万円

なんだかんだ言って、
１式で３０万円ほどかかる

《収益として見込めるもの》
－来場者の参加費：１人１００円×５０名 ５千円
－企業から出資金：
－行政や公的団体の補助金：経産省のヘルスケア、日本財団など
－新食研のプール金：

何か、ベースとなる資金繰りが必要となる
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参考クラウドファンディング

高齢者の食を通じて生活支援となる社会性となるものなので、世の中から集めることができないか

最近では、社会性・話題性のある取り組みをアップして、スポンサーを集めるプロジェクトもある

認定NPO法人セカンドハーベスト
企業・個人から食べられるにも関わらず捨てられる運命
だった食品を寄付いただき、それを必要とする各種福祉
施設・団体や個人へと届けるフードバンク活動

LFA食物アレルギーと共に生きる会
防災などの場面で、食物アレルギーがある当事者、保
護者、一般市民に向けて全国のつながりのある
アレルギーの会から冊子を無料配布するために作成
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スケジュール

企画から開催までの、打ち合わせを含めたスケジュール

■企画
実務①集客告知
告知ツール、媒体、
紹介、
リリース・広報

実務②運営実務
司会・進行、コメンテーター（専門職）
説明・試食、受付・案内
その他

実務③他手配
行政への申請（保健所）
資金繰り（チケットや補助金、クラウドファンディング）

その他備考、次に向けた手配・確認点
・次回のＷＧの予定
・次の手配や確認点


