
第 4 回タベマチフォーラム実行委員会 

開催日：2019 年 4 月 4 日（木） 

開催時間：20 時 15 分～ 

開催場所：ふれあい歯科ごとう 

出席者：五島、五島登、藤巻、清水、佐藤亜、佐藤惟、高瀬、加賀美、藤崎、栗原、堀尾 

 

 

 催し物を何かしよう。 

 スクリーンの配置は OK 

 1F の 

 司会原稿を作成したので、五島先生、藤巻先生、堀尾で動くことにした。 

 特設ブース確認：ルピナスが出展可能。→イベントもやることに。◆カムリエ：販売は

やりたくないとのことだが、料理実習みたいな提案をしている。ちょっとした介護食実

習（ワンポイント）をする。→場所的には･･･電子レンジがあれば OK？ 

 衛生課に聞いた内容（高瀬さん） 

 

（どうやって広めるか） 

 どうやって告知をしていくか。→佐藤雅明さん案：◆コラム記事をなるべく頻繁にフォ

ーラム HP のニュースに UP する ◆そのために更新頻度を高める。 →記事を更新

していくことはできるか？ ◆頻繁にコラム記事などを UP するのが手間もかからず

にできる。 ◆Facebook ページの作成 コラム記事とも連動して、SNS で目に触れる

機会を増やしていくことも効果的。 

 ツイッターは？･･･情報を垂れ流すのは？･･･それをリツイートしていく。 

 HP は加賀美さん中心に。文章は事務局で。◆ランディングページを作る？･･･見られ

る媒体が沢山あった方が良い。◆ペライチでつくったものを SNS でアップしていく。 

 メルマガを使うのは？･･･前回の参加者にメールをお送りする。 

 ダイレクトメールでチラシを配布することも良い。 

 協力者は朝日新聞（佐藤ようさん） 

 学会などでイベント告知をするのも良い。専門職に情報が届く。藤巻先生対応→PDF

データを藤巻先生に送る（加賀美さんから） 

 プレスリリースとして出すというのは？･･･それも 1 つの手。費用は若干かかる。1 件

1 万 2 千円～3 万数千円程度。 

 PTEX のデータは残っているので、全部に配信している。 

 URUZO の企業さんでチラシを配布協力してもらう。1 社 300～500 分くらいは協力し

てくれるのでは。 

 紙媒体は･･･5000 部くらい（足りないかも？） 講演会、研修会などで配布 



 介護食品協議会に 1000 部くらい送ってください 

 6 月末に言語聴覚学会（大分）で配布 

 フードケア、ヘルシーフーズでどんどん配布してもらう･･･昨年はデータを渡している

ので印刷をどんどんしてもらった。 

 東京富士大学プロデュース学科に聞いてみよう。 

 大学で配布？ 佐藤惟先生が？ 

 昨年も一昨年も Facebook から来た人が多かった。「シェアして！」と言っちゃう。 

 この近辺の方にどう告知をしていくかも重要。メインターゲットは？･･･距離ではない

かも。遠方でも来てくれる人は来てくれる。 

 チラシや告知は半年前、3 ヶ月にしていくと、来る方の旅行の計画 

 高田馬場の店にチラシを貼り出していくことも良い。地域の掲示板にも貼り出しも OK。

QR コードとか。 

 栄養士学会関係に配布する。 

 五島先生の講演場所で配布する。 

 来場者のターゲットは？ 「自分の町でもタベマチやりたい」って言う人。専門職で興

味ある人。行政の人。 

 4 月 4 日現在の後援者を確認した。 

 

（その他） 

 4F は任せて良い？･･･総仕切りは高瀬さん。 

 1F・2F の総仕切りは藤巻先生･･･行ったり来たり出きれば OK  

 司会原稿からネタ合わせをする。 

 ビデオと音楽は新城さん。データだけ送ってくれれば OKなので。 

 受付は WINWIN 

 

（次回は） 

 再点検 

 司会原稿からいろいろと決めていこう 

 4F の進捗状況について 

 サミットのこと 

 

【次回予定】 

開催日：2019 年 5 月 16 日（木） 

開催時間：20 時 00 分 

開催場所：ふれあい歯科ごとう 


