
2018年 12月 12日 

第１４回 「ＵＲＵＺＯ！」ＷＧ 議事録 

 

日時：2018年 12月 11日（火） 20：15～21：15  場所：ふれあい歯科ごとう 

出席：五島先生、板垣先生、清水さん（WinWin）、藤崎（日本介護食品協議会）、不二（明治）、的場（ハウス食品）、 

木田（マルハニチロ）、三好（アサヒグループ食品）、鈴木（ヤヨイサンフーズ）（敬称略）  

 

■咀嚼力テストと UDF 相関チャート作成について 

  『せんべいテスト』による咀嚼回数に応じたＵＤＦ区分との相関チャートを作成する（簡単スクリーニングテスト）。 

  新食研にて開発中の「高齢者にやさしいせんべい」を使用してテストの指標を作成してはどうか？ 

  →完成には時間がかかる。 

   まずは、市販のサラダせんべい 1/4ケを使用してフィールドテストを行い、基礎データを収集する。 

   テストは栄養士と一緒に実施。E-KEKKA委員会の訪問栄養士に協力いただく。 

 【スケジュール】 

  1月 栄養士と URUZO!とで合同会議 →2/4（月）実施 

  2月 テスト実施（サラダせんべい使用） 

  3月 結果検証 

 

  ・ＵＤＦ相関チャートでの区分分類については検討必要 

   区分３と４をテスト結果から判断するのは困難なのでは？（舌の動きが分かりにくいため） 

    案１…区分１ ・ 区分２ ・ 区分３～４ の 3つに分類。 

    案 2…せんべいを食べられる  →区分１～３ 

        せんべいを食べられない →区分４              など。 

          

  ・チャートの活用 

薬局栄養士との連携を視野にいれる。 

   薬局でせんべいテスト実施→チャート使用→ＵＤＦ商品の紹介  が可能になるのでは。 

 

 

■新宿タベマチ祭りについて 

・日時…3/24（日）10時～13時 

・場所…百人町にある特養「けやき園」 

・来場予定…数百名 

 

   子供、高齢者、障害者といった幅広い来場を見込む。 

   百人町内会に協力をいただくことになり、より多くの住民の参加が期待される。 

   介護食スペースは確保済み。ヘルシーフードにも声をかけている。 

   → URUZO!で参加する。 

     ※1/7（月）19：00～ タベマチ祭り打合せ ＊藤崎さんに参加いただく。 

 

 

 



■その他 

清水さんより、Win Win主催の下記催事について案内をいただいた。 

 

催事名：第 1回地域から変える食支援の実践 ワークショップ 2019 

出演：小山珠美先生、五島朋幸先生 

日時：2019.2.24(日)10：00～16：00 

場所：東京富士大学 二上講堂 4Fホール 

＊企業展示も受付中 

 

 

 

●次回検討事項 

 ・せんべいテストについて栄養士と打合せ 

 ・タベマチ祭りの内容確認 

 

 

 

■次回予定 

  第 15回ＵＲＵＺＯ！ 2月 4日（月） 19時 00分 

  ※栄養士（E-KEKKA委員会）と合同開催見込み 

  ※栄養士への主旨説明資料を準備しておく ⇒ 不二さんに作成いただく。 

 

 

 

議事録作成者 （株）ヤヨイサンフーズ 鈴木 智子 

議事録確認者 URUZO！ 


