
エイヨ新宿    ミーティング    10/5(金)20：00～ 

 参加者 板垣先生、林さん、蓮見さん、横江さん、清谷さん、南さん、後藤さん、中原 

 内容  

1、9月 第 2回 食べ街フォーラム報告  

 ・栄養士配置マップ （新宿専用）75枚配布済み （新宿外）28枚配布済み 

→今後、もう少し顔の見えるチラシにしてはどうか？ 

 マップに嚥下レシピや疾病、栄養相談依頼方法を掲載 

 ・第3回 展示内容に向けて 

  エイヨのブースの感想 

   ・興味を持ってくださる方が多くパンフレットは多く配れた。 

（・実際、訪問栄養士に来てほしいと依頼があり、紹介につながった。 

  ・新宿区外の訪問相談もあり、栄養士会の連絡先を伝えることができた。） 

   ・展示パネルが奥にあったため、あまり見てもらえず、説明もできず残念。 

   ・ＳＴブースの迫力に負けた。 

   ・ほかの地域で“栄養士さん同士がつながれない”と相談があった。 

     →病態の相談だけではなく、つながるポイントや紹介できる人などのリサーチをする必要 

があると感じた。 

   ・それぞれのブースの看板などあれば見つけやすかったのでは？ 

→番号をふる・文字を大きくするなど、エイヨの看板をつくればよかった。 

    2、イベント紹介 

①“健康栄養研究所”で検索。・10/13(土)に参加無料の健康イベントがあります。 

②東邦大学       ・11/10(土)がん治療と仕事の両立支援セミナーで社労士さんの講演会 

③まんまるぱ～る    ・10/17(水) 障がい者スポーツの支援についての話 

    3、今後のエイヨの活動・・・エイヨで出来ること？  

      ・清谷さんから提案：エイヨのミーティング用のチラシを作り、初めての人の参加を促すのはど

うか？ 

      ・来年 3月 24日(日) 10 時～13時  

新宿けやき園１階スペース 「新宿タベマチ祭り」・地域とのふれあい 

板垣先生が子ども食堂をするのでお手伝いできる方、よろしくお願い致します。 

        （次回のエイヨで詳細を報告） 

      ・アプリ（無料）を作りたい。（糖尿病性腎不全など、難しいレシピの紹介などのせたい・ 

板垣先生より） 

        →エイヨのミーティング時に料理を持ち寄ってみてはどうか？ 

         コンビニ・市販介護食を病態別で選び方をわかるように示すものを作成してはどうか？ 

      ・エイヨの中でのスキルアップのため、メンバー勉強会、イベント開催をしてはどうか？ 

      

    次回  11 月 30日 19時 45分～ 

     議題：①「新宿タベマチ祭り」をどうする？ 

        ②アプリを作るなら、具体的な内容を決める 

        ③エイヨでの勉強会のスケジュール・内容を決める 

             


