
サポーター研修 WG 

2018 年 10 月 4日（木） 

20 時 00分～ 

出席者：飯塚、五島、齊藤、佐藤（雅）、田中、堀尾、森岡、向井（高田馬場新聞）、矢作 

 

【スライドについて】 

➢ そろそろ齊藤さんのスライドが見たいなぁ～⇒今日もまだ見れず。･･･とりあえずタイトルだけは先

にもらうことでお願いしました。 

➢ スライドのフォーマットを、メールで送信することに。（by矢作） 

 

【食支援サポーターチラシについて】 

➢ 食支援サポーターのカラー版を配布する予定。 

➢ 表面は OK 

➢ 裏面はどうする？･･･④食事環境の内容について⇒食事介助の方法を付け足す ①全身状況･･･薬剤

師のことについて何も書かれていない。⇒「食事と薬の関係」について。 

➢ 10 月 11日（木）福祉展の時に配布する。⇒早急に印刷をすることに。 

 

【具体的なスケジュールについて】 

➢ 半分は地域向けに 1-2回開催できれば 

➢ 3 月末までに･･･「デイサービスあおぞら」に地域住民を集めて開催 ⇒社協の協力で人集め。費用

はモテギが出す！ ⇒H31 年 2 月 15 日（金）18 時 00 分に開催決定！⇒五島先生（概論）、齊藤さ

ん、矢作さんに各論。◆「食支援サポーター」のチラシと、「あおぞら」の当日開催用チラシを配布

（モテギ前の掲示板に貼り出す、社協経由、佐藤さんのネットワークなど）。 

➢ 9 月の落合勉強会でスピンオフ企画で行う。⇒話し合いの結果、「やっていいよ！」･･･H31 年 5 月

以降に開催。･･･H31年 5月頃に、一度、五島先生に話してもらう機会をつくる。その後に、サポー

ター養成講座を。 

➢ どこでサポーター研修をしようか。･･･昨年は東京都社協、「デイネット」、K-WORKER、日本リッ

ク、モテギ、新宿区訪問介護事業所連絡会 

➢ 今後の講習会：柏木・角筈高齢者総合相談センター経由のつながりの婦人会 

➢ 3 月 27日（日）10-13時 「けやき園」1F ⇒地域の民生委員を通じて住民を巻き込んでいきたい。

タベマチを知ってもらう（食べ物もあって、知識も増やすことができて、一般住民を巻き込んでいく

企画をつくっていきたい）⇒食支援ブース：コラクリ、サポーター養成講座、「すなっく」は決定。･･･

社会資源紹介をしたい。 

 

【今後のこと】 

➢ 飯塚さん（看護師さん）を巻き込む！⇒食支援と看護を考えていきたい。◆そして、佐藤雅明さんも

巻き込む！⇒本日、2人ゲット。 

➢ 今後、野津さんを巻き込みたい。小西さんも（話が上手い）。 



 

【次回の内容】 

➢  

 

開催日時：2018年 11月 12日（月）19時 30 分～ 

会場：ふれあい歯科ごとう 

 


