
コラクリ＠ナイスケア事務所 

 

塩川、辻、大貴、松崎、古賀、安西、金子、登世子、山上、五島 

 

＜和光市の自立支援＞ 

・和光から新宿に復帰した辻さん 

・和光に 6年いました（その後 2年新座） 

・和光と新宿との違い 

・和光は埼玉県から独立してサ高住などの認可も市で行う 

・市で 65歳以上の全員の状態であるか把握している 

・地域包括が市と同じ役割 

・病院では認定調査は行わない（本当に訪問が必要かどうか見極めるために） 

・地域ケア会議（コミュニティ会議）に全部プランを持ち寄る 

・維持向上のプログラムになっているのかチェック 

・数値目標を立てる 

・利用者が安心できるプラン、ケア 

・プランの立て方が他の地区と違うかも 

・自立支援から始まる 

・新宿で実践しようとすると全部の仕組みを変えないとできない 

・新宿だと自立支援になってもすぐに介護保険に戻ってしまうのでは 

・包括が多い 

・自立支援に抵抗のある市民もいる 

 

・浅川さんから男性カフェの報告 

・15名ほどの参加（白子さんのバックアップ！） 

・盛り上がりました＼(^o^)／ 

・毎月第 4木曜日 13:30～ 

 

新宿 NPO協働推進センターの方がゲストに 

 

次回は 7月 9日 19:00～ 

 


