
２０１７年５月２９日 

第４回 「ＵＲＵＺＯ！」ＷＧ 議事録 

 

【開催概要】 

・開催日時：2017 年 5 月 29 日（月）19 時 00 分～21 時（終了 23 時） 

・開催場所：ふれあい歯科ごとう 

・参加メンバー：五島先生、板垣先生、趙さん（株式会社ネクスト）、藤崎さん（日本介護食品協議

会）、不二さん（明治）、勝岡さん（アサヒグループ食品）、的場（ハウス） 

議事録作成：、的場（ハウス） 

 

【主な議題】 

１．病態別の食事制限設定（振り返り） 

２．ＵDF 区分別の献立作成（おすすめメニュー提案） 

３．次回の検討内容 

 

【議事内容】 

１．病態別の食事制限設定（振り返り） 

腎臓病（CKD） たんぱく質 30～40ｇ／日、塩分 ２ｇ／食 ６ｇ／日  

エネルギー 500ｋｃａｌ／食 

腎臓病(透析)  たんぱく質 30～40ｇ／日、塩分 ２ｇ／食 ６ｇ／日  

エネルギー 500ｋｃａｌ／食 

糖尿病  糖質 60g／食、エネルギー 500ｋｃａｌ／食 

 

２．ＵDF 区分別の献立作成（おすすめメニュー提案） 

●ＵＤＦ製品だけだと、塩分制限が難しい。URUZO!各社の製品だけだと限りがある。 

●献立作成が難しい、かつ人口の多いＵＤＦ２、３からパターンを作ってみる。 

●腎臓病・糖尿病でＵＤＦ３：和食・洋食・中華献立作成（別紙）。 

※ハウスクリーミープリンマンゴーチーズケーキ風味はＵＤＦ登録しておりませんでしたので、黒

蜜黒ごまプリンに差し替えしました。 

 

【本検討の目的再確認】 

UDF が病態食にも使えるという点で気づきを与え、新しい販路につながることが期待できる。 

第 1 回タベマチフォーラム（9/3(日)）にて、新食研 WG（URUZO！）の活動成果として展示を行う。 

 

（UDF の使い方について、 発想を転換して広げていく→UDF は普通食としても通用するというと

ころまで解釈を浸透させられれば販路は広がっていく。例えば、フランス料理は柔らかいメニュー

が多い。UDF で簡単に再現できるなど・・） 

 

 

 

 



３．次回の検討内容 

作成献立を実食。味覚確認（見た目感の確認も含む）。 

 

【次回予定】 

・五島先生のラジオ番組出演 不二委員長 6 月 16 日(金)20：00～（竹下口のスタジオ） 

・次回第５回ＵＲＵＺＯ！ミーティング：６月２７日（火） ２０時～予定 ふれあい歯科ごとう 

 

 

【次回宿題】 

●試食備品（試食用皿、スプーンなど）の準備（藤崎さん） 

●献立使用のサンプル準備各３食程度（各社、ＵＲＵＺＯ！メンバー以外は藤崎さんから依頼） 
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