
2017.1.20 エイヨ新宿♡議事録 

19;30〜ふれあい歯科ごとう 

参加メンバー 

安田さん、南さん、羽多野さん、清谷さん、林さん、後藤さん、戸上さん、芝

原さん、中原  

 

本日のテーマ 

 JR 病院の糖尿病療養士の南先生より“糖尿病の食事療法最前線”を伝授 

 

カロリー管理だけではなく、糖質量のコントロールや患者さんの心理も大切に

するという話もありました。 

実際、こんな患者さんと向き合っている、食事記録を見ても原因がわからない、 

血糖コントロールはできているが体重が落ちないなど、専門職どうしで相談で

きる充実した会になりました！！ 

 

次回 

2 月 10 日（金）19;30〜ふれあい歯科ごとうにて 

 “３月の勉強会発表の打ち合わせ” 

 


