
H28.12.16 エイヨ新宿♡議事録 

１９：３０～ふれあい歯科ごとうにて 

 

本日 11 名 （内初参加 4 名） 

安田さん、清谷さん、林さん、後藤沙さん、後藤裕さん、戸上さん、田中さん、芝原さん、

鈴木さん、寺口さん、中原 

本日のテーマ 

 症例検討会～栄養ケアプロセスについて知ろう！～ 

 

栄養診断の記載方法、｢PES 報告書｣と呼ばれる文章表現を活用し､簡潔な一文で記載してみよう 

＊PES とは､Problem Related to Etiology as Evidenced by Signs and Symptoms の略で､｢S の根拠

に基づき､E が原因となった（関係した）､P の栄養状態と栄養診断ができる｣ 

 

老老介護の症例 

 

（後藤君） 

9 月の脱水症状後、原因はご主人の食に関する知識不足により低栄養の状態となった 

（後藤さん） 

体重減少が根拠となり、本人の食に対する意欲の低下、ご主人の食に対する知識不足が原

因となりエネルギー摂取不足の栄養状態と栄養診断ができる。 

 

他にも症例に対しての気づきが・・・ 

・食事で遊ぶのが気になる→ご本人の認知機能の低下か介護者の環境か 

・ 水分不足が心配 

          など 

今後も症例検討会を続けていきます。 

 

次回 H29.1.20  19;30～ふれあい歯科ごとうにて 

 

 

 

 


