
ヘルパーワーキンググループ議事録 

 

日時：2016年 12月 12日 19時 

場所：デイサービス ふぁみりぃ 

出席：清村、越後、赤木、山上、川野、木村（敬称略） 

 

◆お知らせ内容 

タイトル・・「気づいてつなげた！ あとは実践のみ！！」 

初級編、中級編を受講したひとのみお知らせを送り、先着 20名を受講決定とする。 

対象者がいる事業所あてに送り、事業所ごとに返信をもらう。 

→初級編、中級編を修了したひとのリストアップを行う。 

送り状を 1枚つけて、2枚で送る。 

食に関するケアで困っていることをお知らせに書いてもらい、清村さんがそれに実習を交えて答えていく。 

12月 22日に 1回目をＦＡＸする。締め切りは 1月 16日とする。 

参加費を 1,000円にする。 

 

◆上級編内容について 

順番：１．篠原さん ２．赤木さん ３．越後さん ４．山上さん ５．清村さん（各自 35分） 

 

赤木さん・・初級編の復習からスタート。食べやすい調理の方法、食べやすい食べ合わせの工夫。調理の時間が

なくてもひと工夫で食べやすくなる。 

とろみの上手なつけ方。どのくらいの量でどのくらい時間をかければ、どのような状態になるか実践。 

おかゆが唾液によって離水することを説明する。 

 

越後さん・・身体の動きの言葉を覚える（専門用語の理解）。実際の症例を利用して、理学療法士からの申し送り

から正しい姿勢を作る実習を行う。 

ヘルパーから理学療法士への報告の方法も学ぶ。 

 

山上さん・・ベッドの背上げ環境、車いすの体験。いろいろなベッドの特徴、車いすも調整をすることで座りや

すくなる。 

ご利用者の気持ちを体験し、食べにくい環境がどのようなものか、それを改善することでどれくらい食べやすく

なるか実習する。 

 

清村さん・・事前に食のケアについて質問を受けておき、それについて総合的な答えを講義、実習を交えて答え

る。 

 

◆今後のスケジュール 

12月 22日・・ＦＡＸ発送作業 

1月 16日・・内容最終打ち合わせ、役割分担、当日の流れを行う。 

 

以上 


