
食べるデイミーティング議事録 

 

日時：H28.7.19 19：30～ デイサービス ふぁみりぃ 

参加者：１0 名 4 施設 坂田さん初参加！！ 

 

内容：食べるデイテスト「デイホーム笑み」「デイサービス百合」デイサービスヨウコー早

稲田」のデータ検証、「デイサービスふぁみりぃ」テスト結果報告を行いました 

気になる利用者様をピックアップして話し合いを行いました（前回との比較もあり） 

せんべいテストの租借回数の増減で利用者様の体調変化がつかめるようになってきた事例

もありました 

テスト内容を理解できない利用者様がいる、今後動画など使い理解してもらう事を提案 

体重の減少の方の話、徘徊を頻繁にしてしまい減少につながっているのかも？対策を話し

合う 

認知症の方で指示が通りにくい方やタイミングによってテスト内容が変わる方がいる。 

デイホーム笑みでの取り組み、握力運動強化を３か月行いましたが、大きな効果は見られて

いませんが、握力が落ちていないとの判断、今後も継続して行ていく、ゴムボールを使って

握力が増強を行っていきます 

デイサービスふぁみりぃ取り組み、起立運動毎日１５回 歩行器を使い歩行できるように

なった方や、歩行速度が上がった方もいる 

坂田さんより 

認知症から一般の方までできる体操を今後提案してもらう、各施設で取り入れデータの変

化など検証してい行く 

各施設も食べるデイテストの結果を施設内で話し合いデータを活かし、食支援につなげて

いく 

次回 8 月 24 日 水曜日 デイサービス 百合 19：30～ 

 

記録 佐藤 

 


