
第 13回 せらぴ新宿 

 

開催日：平成 28年 7月 11日（月） 

開催時間：20時 15分～ 

開催場所：ふれあい歯科ごとう 

出席者：伊藤匠、河野悦子、坂田晋一、志垣健一朗、鈴木進子、中村慎吾、堀尾隆 

 

【議事】 

 前回の話に基づき冊子を作ることで、具体的なことを決めた。 

 「足がつかない」「横にたおれる」「座奥があわない」の３つを、それぞれ、どうしてそうなるのか説

明を入れて、具体的な事例を掲載することにした。尚、事例はゆるい（症状が軽い）方としていく。

予防の観点からそうする。現場で事例集を見て、早い段階で解決することができるように、症状が悪

くならないように予防策を伝えていく。そして、予防できなければ経時的に悪くなることも伝えてい

く。 

 なかなか写真は個人情報で出せないケースが多いと思われる。まずは、次回の「せらぴ」で各自が写

真を持ち寄り、事例検討をしていく。志垣先生は写真をいっぱい持っているが、表に出せないものば

かりで使えない。辻さんにモデルになってもらう？！イラスト化にする？ 

 

 小冊子（フォトブック？）の構成について以下のとおり。 

１．問題提起について（中村さんが一筆書く） 

２．評価表（今作成中の） 

３．各論 「足がつかない」「横にたおれる」「座奥があわない」 ⇒それぞれ事例をだし、問題点と

解決策を打ち出す。 

４．頸椎の伸展について 問題点と解決策 

 

 

【次回】 

 具体的な事例を持参し、事例検討をしていく。 

 

【次回開催日】 

・開催日：平成 28年 8月 2日（火） 

・開催時間：20時 00分～ 

・開催場所：ふれあい歯科ごとう 


