
 

エイヨ新宿♡議事録  

日時  H28．6.23（金曜日） 19 時 30 分～21 時 

会場  ふれあい歯科ごとう 

参加者 板垣・清谷・南・関口・安田 

内容   

１すなっく対決について 

・評価項目について 

調理時間について 

対象者 

栄養内容 

点数表示 

・会場 テーブルが広く、電子レンジが近くにあったので作業しやすかった 

・レシピ内容 

  分量  グラム表示と概量を入れる 

  栄養表示 エネルギー  たんぱく質  塩分 

        (栄養計算が難しいときは、エイヨが請け負います(^_-)-☆) 

  献立のレシピではなく、料理ごとのレシピとし、献立例として組み合わせを紹介するのはどうか 

 

2.口蓋板の体験について 

歯科技工士 蔵隅さんより提案 

＜目的＞義歯を使用している利用者さまの気持ちを理解して栄養指導をするために 

＜方法＞口蓋板を着用し、義歯を使っている方の口腔内を体験する 

＜検討内容＞味・温度の感じ方 

      舌の接触面 

      食品の粘着性 等 

 

次回、蔵隅さんにご参加いただき、具体的な話をすすめる 

 

番外編   

関口さん ～ おいしそうに料理写真を撮影するコツ 

 

3.次回までに 

  ４Ｓセンターでも検討中の食支援資源マッピング 

栄養士バージョン作成に向け、地域食支援に協力出来る栄養士の掘り起こし 

 

次回開催 7 月 29 日金曜日 19 時 30 分～  ふれあい歯科ごとうにて 

 

 


