
第７回 「すなっく(^o^)」ミーティング 議事録 

 

【開催概要】 

・開催日時：2016 年 6 月 3 日（金）19 時 30 分から 

・開催場所：デイサービスふぁみりぃさんにて 

・参加メンバー：登世子先生、志垣先生、板垣先生、小田さん、桑原さん、高瀬、安田さん、

後藤さん、坪山さん、湧井さん、 

・付帯資料（レシピ、案内チラシ、評価シート） 

 

【主な議題】 

１．第２回の料理対決の事前確認 

２．デイサービスふぁみりぃさんの画像 

 

【議事内容】 

（次ページ以降に掲載） 

 

【次回予定】 

・次回の介護食の料理対決は、6月 5日（日）15 時からデイサービスふぁみりぃにて 
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１．第２回の料理対決の事前確認 

《開催概要》 

・日時、場所、参加者、テーマなどは、案内チラシの通り 

 

《役割分担》 

・対戦者：「エイヨ」のコンビニ活用食（南さん）vs「ライフデリ」の宅配弁当（桒原さん）

vs「マルハニチロ」の介護食品（三松さん） 

・補助：坪山さん（宅配弁当）、高瀬（介護食品）、清谷さん（コンビニ活用食） 

・審査員：言語聴覚士（小田さん）、管理栄養士（板垣先生）、ケアマネジャー（辻さん） 

・司会：湧井さん 

・撮影：志垣先生 

 

《オブザーバー（立ち合い）》 

 －エイヨ：あべさん 

 －媒体関係者：業界新聞の記者など（高齢者住宅新聞） 

 －介護関係者：新食研と繋がりがある介護事業者（江戸川区の梅澤さん、福田さん） 

 －その他関係者：介護食品協議会（藤崎さん）、介護食の食品メーカー（ハウス的場さん） 

 

《持ち込みの機材・器具》 

→対戦者には想定する器具などリストアップしてもらい、必要に応じて持ちこむ 

・宅配弁当（桒原さん）：電子レンジ、鍋、皿 

・介護食品（三松さん）：電子レンジ、鍋（中、小）、包丁、まな板、皿 

→桒原さん、三松さんの使用するものは五島先生が準備 

・コンビニ活用食（南さん）：ポット、調理器具など 

→南さんが持ち込み 

・その他のものは、デイサービスふぁみりぃさんのものをお借りする 

  



 

《撮影・記録》 

・志垣先生が中心に定点での動画撮影、および、各対戦者・審査員の様子を個別に撮る 

・事前の想定として、次のような場面を撮影する 

 －企画のスタート：司会の湧井さん（少々） 

 －開始のあいさつ：五島先生（15 秒） 

 －調理前のプレゼン：各対戦者が食材や機材をならべて、調理前に説明（各 15 秒） 

 －調理中の様子：各対戦者は、工夫のポイントや撮ってもらいたいところなど、 

声をかける（状況に応じて） 

 －調理後のプレゼン：各対戦者が料理をならべて、調理後に説明（各 15 秒） 

 －審査の様子：審査員の試食・評価の様子（状況に応じて） 

 －審査の発表：審査員からの結果発表、個別評価（状況に応じて） 

 －総評：五島先生より（15 秒） 

 －記念撮影：全員で 

 

《進行スケジュール》 （下記は目安のものなので、当日の状況に応じて変動） 

・会場のオープン：14：00 

・準備・手配する人の会場入り：～14：45 （参加する人に応じて） 

・その他の人の会場入り：～15：55 

・対決のスタート（最初に司会からの説明、五島先生のあいさつ）：15：00～15：15 

・対決の調理（３者同時に調理）：15：15～16：00 

・対決の試食・評価：16：00～16：30 

・対決の結果発表・総評：16：30～17：00 

・事後の片付けなど：17：00～17：30 

・会場退出：～18：00 

 

《その他備考や連絡》 

・参加者の服装は基本的に自由で、企業やブランドのロゴが入ったものでもＯＫ 

・片付けでのゴミの処理：登世子先生にお願い 
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２．デイサービスふぁみりぃさんの様子 

《会場・アクセス》 

－所在地：東京都新宿区高田馬場 4-31-10 

－アクセス：高田馬場駅から徒歩圏内 

 

 

《店内の様子》 

台所まわり（オープンキッチン） 

 

 

 



 

食器まわり 

 

 

 

レンジまわり（レンジは３台） 

 

ダイニング（３つのテーブルを並べて、対戦する３者ごとに、各テーブルで調理） 

－テーブルのサイズは、たて１ｍ×よこ２ｍ程度 

 


