
食べるデイミーティング議事録 

 

日時：H28.6.1 19：30～ デイサービス あおぞら 

参加者：１３名 ７施設 （ミーティング参加施設が９施設になりました！） 

 

内容：食べるデイテスト「デイサービスあおぞら」「デイサービス百合」のデータ検証 

気になる利用者様をピックアップして話し合いを行いました（前回との比較もあり） 

せんべいテストで前回より大幅に回数が違っている人や体重の増減のある利用者様の日頃

の様子を教えて頂き原因を探ってみました。 

せんべいテストでは義歯の問題などもある、 

体重の増減はデイサービスでの食事量はほとんど変わっておらず、原因がわからない 

立ち上がり訓練を一日 1５回行っている施設では、効果として自力歩行しなかった人が歩行

器を使い歩行できるようになった、確実に足の筋力が上がっており、食べるデイテスにも影

響があるか今後データをおっていきたい。 

握力を上げようと一日に一回は握力運動している施設もあり、握力とかむ力の関係もある

ので、食べるデイテへの影響もおっていきます。 

吹き戻し運動を取り入れる施設もあり、口腔の筋力アップにつながるため経過を今後報告

してもらいます。 

食事介助の仕方など五島先生よりアドバイス頂き施設内で実施してみる 

 

今後の連携 

食支援のワーキング「聖闘士！ターン」との連携をしていきたいと希望します 

どんなことが出来るか考えていきたいと思っております 

 

次回 ７月１３日 水曜日 デイサービス ふぁみりぃ 19：30～ 

 

記録 佐藤 

 


