
第 5回 食べる☆デイWG ミーティング 

 

H２７．４．１５（水曜日） １９：００～ 

会場 ナイスケアデイサービス ふぁみりぃ 参加者１７名 

先月のミーティングで五島先生の作成した 

食べる☆デイ摂食機能テスト表で実施 

テストの内容 

① ４分の１のサラダせんべいを何回で食べられるか 

② あたり目を口の中に入れ右→左と 3往復手を使わずに動かす 

③ ３０ｃｃの水を飲み込む 

○デイサービス あおぞら 前回発表した４名を表形式で実施 

○デイホーム笑み 

10 名の方を対象に行いました、何名か問題があると思われる方がわかりました。そ

の中でも特に気になる方をもう少し検証をして食形態があっているのかなど考えて

みる。ハッピーリーブスさんに協力をいただくことになり、近いうちにデイホーム笑

みに食事の時間に状態を観察していただくことになりました。 

結果を出すことを目標とした 

○デイサービス ふぁみりぃ 対象者の中には認知面でテスト内容を説明しても理解

できない人もいるためテストが難しい。 

○今後、表に年齢や体形を追加してもいいかもと提案あり、検討することになった。 

デイサービス りっくる よりテスト表で現状実施は行えてなく、食事中の姿勢 

を気をつけて、必要な方には台を入れるなど対応している。食事を残したくないため

始めから食事の量を少なくして欲しいと言う方がいるため自宅でどのくらい摂取で

きているのか確認するため、家族に表を渡すなど検討あり。 

〇予め通所介護計画書の内容に、対象者の食形態、食事量（多め、少なめ）など 

 記載してもいいかもと安田氏よりアドバイス有り。家族にはメニュー表を見ながら 

 連絡ノートと照らし合せる人もいるためとのこと。 

〇問題がないと思っていたが、テストしてみて問題を抱えていた方が多かったため 

 今後は全員にしてみる予定とのこと。問題を抱えている対象者に了解を得て映像に 

 とるなどしてデーターを皆で共有し結果を出せることを食支援として行っていく 

 など話し合いが行われた。 

 

 

☆次回 ５月２０日（水） １９：３０～  会場 りっくる 

日本リックデイサービス 「りっくる」  

書記 山﨑 久美子 


