
新宿食支援研究所 ＷＧ「食べる☆デイ」第４回 ミーティング 

 

 

開催日時：Ｈ２７年３月１１日（水）１９時３０分～ 

会場  ：デイサービス あおぞら 

参加者 ：16名 

内容   第３回の内容についての振り返り 

食べる☆デイ テストの実施状況の確認 

デイサービス あおぞら では動画撮影をすることはできなかったが 

４名の方でテストを実施しているが、するめ（舌の動き）、サラダせんべい 

（咀嚼）、水（嚥下）のテストで問題はなかったが、サラダせんべいを４０回 

咀嚼する人や、円背のためコップを使用して３０ｃｃの水を一気に飲みこむ 

ことが難しかったなどはあったとのこと。 

デイサービス ふぁみりい 認知症デイのため認知症の方が多く 

テスト内容を把握してテストを行なう事が難しいのではないかと 

考えているとのこと。 

デイホーム笑み 実施していない、動画は難しい・・・ 

動画が難しいので、表を作り実施記録をつけてデーターを取ってみるやり方を

実施することとなりました。表については五島先生が作成していただけること

になりました。 

近日、3回でテスト内容の動画を撮影したものを実施してもらえるデイサービス

などへ配布し利用者様にも始める前に見てもらってから、実施の理解と合意を

もらって行う 

各事業所に動画を配ることを松山さんが担当となった。 

コンセプトより 最近施設より食姿勢のことで相談があり訪問をしたところ 

食事を摂る環境、姿勢が整ってなく、食具や姿勢を見直したら食事が普通に 

摂れるようになったこともあり、近日越後氏（ＰＴ）と環境整備で 

訪問予定とのこと。 

そしお 山崎さん（東京新宿メディカルセンター）より 

ワールドカフェの開催に向けて内容と参加者の人数などを報告していただきま

した 

 

次回は４月１５日（水）１９：３０～ 会場 ふぁみりい   以上 

 

書記 山﨑 久美子 


